Besser schlafen im Winter.
Warum viele im Winter
schlechter schlafen.

Im Winter braucht der Kérper mehr
Ruhe. Schon kleine Schritte im Alltag
konnen helfen, den Schlaf-Wach-
Rhythmus zu stabilisieren.

Kurze Tage und wenig Licht bringen die
innere Uhr durcheinander. Der Kérper
bildet mehr Melatonin, das miide macht,
wahrend das stimmungsaufhellende
Serotonin sinkt. Das Ergebnis: Tages-

mudigkeit, unruhiger Schlaf und fehlende

Erholung. Einzelne N&chte lassen sich
ausgleichen, doch dauerhafte Schlaf-
defizite belasten Konzentration,
Leistungsféahigkeit und Gesundheit.

Praktische Tipps helfen, wieder in den
Rhythmus zu finden: morgendliche
Bewegung an der frischen Luft, kurze
Spaziergange wahrend des Tages,
regelmaBige Schlafzeiten und
entspannende Abendrituale.
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Aspirin Complex Beutel*

20 Stiick Granulat. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Nasen-
schleimhautschwellung bei pfen mit erkéltungsbedi 1 Schmer-
zen und Fieber. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht
langer anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.

24%

gespart! JEEtRtERS

15,99

ACC akut 600*

20 Stiick Brausetabl. N1. Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiete:
Hustenldser zur Verfliissigung des Schleims und Erleichterung des
Abhustens bei einer akuten Erkéltung.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesun-
distbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

24%

gespart! JERFEIEES

25,49

1kg = 254,90

OMNI BiOTiC 10
100 (20x5) g Pulver. Nahrungsergénzungsmittel mit hochaktiven
Darmsymbionten.

23%

gespart!

Meditonsin Extract*
20 Stiick T: N1. Anwer
rapie viraler Erkdltungskrankheiten.

jebiet: Zur unterstiitzenden The-
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pflegend”

Mit einem pflegenden Schutz durch die kalten Tage!
" . " Hol Dir jetzt Deine GIB Panthenol-Creme N bei uns ab.
Wick VapoRub Erkaltungssalbe im Applikator* Thealoz Duo Augentropfen J
35 g Salbe. Anwendungsgebiete: Zur Besserung des Befindens bei 10 ml Augentropfen. Anwendungsgebiete: Medizinprodukt zur
Erkaltungsbeschwerden der Atemwege (Schnupfen, Heiserkeit, Entziin- Befeuchtung, Benetzung und Schutz trockener Augen. Unkonserviert in
dung der Bronchialschleimhaut mit Symptomen wie Husten und Ver- der Mehrdosis-ABAK-Flasche 3 Monate haltbar und auch fiir Kontaktlin-
schleimung). Freiverkauflich. sentrager geeignet.

Einmalig einldsbar. Nur ein G in pro Einkauf.
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25%

gespart! JEERtEES

7,49

11=149,94

Phytohustil Hustenreizstiller Sirup* Dolo-Dobendan 1,4 mg/10 mg* Dobendan Direkt Flurbiprofen 8,75 mg*
150 ml Sirup. Wirkstoff: Auszug aus Eibischwurzel. Anwendungsgebie- 36 Stiick Lutschtabl. Wirkstoffe: Cetylpyridiniumchlorid, Benzocain. 24 Stiick Lutschtabletten. Anwendungsgebiete: Zur Anwendung im
te: Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum und damit verbun- Anwendungsgebiete: Zur temporaren unterstiitzenden Behandlung bei Mund- und Rachenraum. Wirkt gegen Halsschmerzen.
dener trockener Reizhusten. schmerzhaften Entziindungen der Mundschleimhaut und der Rachen-

schleimhaut. Enthélt Sorbitol, Sucrose (Zucker) und Glucose.

Mucosolvan Saft 30 mg/5 ml* GeloRevoice Halstabletten Cassis-Menthol* Ibuflam akut 400 mg Filmtabletten*

100 ml Saft. Wirkstoff: Ambroxolhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Zur 20 Stiick Lutschtabletten GeloRevoice Halstabletten dienen zum effek- 20 Stiick Filmtabletten. N2. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete:
schleimlosenden Therapie bei akuten und chronischen Erkrankungen tiven Schutz der Mund- und Rachenschleimhaut. Leichte bis méBig starke Schmerzen, Fieber. Bei Schmerzen oder Fieber
der Bronchien und der Lunge mit zdhem Schleim. ohne arztlichen Rat nicht ldnger anwenden, als in der Packungsbeilage

4 0% RABATT 20% RABATT

| auf einen Artikel Ihrer Wahl! | auf einen Artikel Ihrer Wahl!

| Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen, | Nicht auf Angebote, rezeptpflichtige Medikamente, Sonderanfertigungen,
Rezeptgebii Einmalig einlosbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf. Rezeptgebiihren. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, hren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir inre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Johann-Textor-Apotheke Offnungszeiten
Apotheker Steffen Langer e.K. Montag bis Freitag: 08.30 - 18.30 Uhr
Johann-Textor-StraBe 3, 35708 Haiger Samstag: 08.30 - 13.00 Uhr ;

& Gesund ist bunt
Fon:02773/8108 - 0 o ) JOHANN-TEXTOR-APOTHEKE
Fax: 027 73 /81 08- 88 Sie erreichen uns auch Uber WhatsApp:

kontakt@johann-textor-apotheke.de g 01 51 / 56 83 44 60

www.johann-textor-apotheke.de



