Bewegung statt Belastung. So
beugen Sie Riickenschmerzen
wirksam vor.

Ein starker Riicken tragt durchs Leben.
Schon kleine Verédnderungen im Alltag
helfen, Schmerzen vorzubeugen.

Treppen steigen, Rad fahren, Spaziergén-
ge oder aktiv auf Spielplatzgeraten mit
Kindern klettern, schaukeln und balancie-
ren stérkt die Rlickenmuskulatur. Im Biro
helfen Positionswechsel, Aufstehen und
kurze Wege. Wer schwer hebt, sollte die
Kdrpermitte kraftigen und den Riicken
gerade halten. Rickenschulen vermitteln
gezielte Ubungen und riickenfreundliche
Gewohnheiten. Stufenlagerung, Warme
und sanfte Ubungen wie Knieschaukeln
helfen, Verspannungen zu l6sen, wéahrend
Massagen nur bei chronischen Beschwer-
den sinnvoll sind.

Denken Sie daran: Ihr Riicken begleitet
Sie téglich — schon kleine Gewohnheiten
kénnen GroBes bewirken.
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesun-
distbunt.de) fiir inre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. 6% Gesund ist bunt

Aus Liebe zu threr Gesundheit.
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17.49 3,99 8,49

1 kg =174,90 11=399,00

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-
gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.

Johann-Textor-Apotheke Offnungszeiten

Apotheker Steffen Langer e.K. Montag bis Freitag: 08.30 - 18.30 Uhr
Johann-Textor-StraBe 3, 35708 Haiger Samstag: 08.30 - 13.00 Uhr

& Gesund ist bunt

JOHANN-TEXTOR-APOTHEKE

Fon:02773/8108-0

Fax: 027 73 /81 08- 88 Sie erreichen uns auch Uber WhatsApp:

kontakt@johann-textor-apotheke.de g’ 01 51 / 56 83 44 60

www.johann-textor-apotheke.de




