Fit und aktiv in den Friihling!
Warum Fahrradfahren den gan-
zen Korper in Schwung bringt.

Fahrradfahren ist das perfekte Ganzkor-
pertraining: Es kréaftigt die Rickenmusku-
latur, starkt die Stitzmuskeln und sorgt
fir mehr Stabilitdt. AuBerdem aktiviert es
das Herz-Kreislauf-System, kurbelt den
Fettstoffwechsel an und hilft, Stress abzu-
bauen.

Ein weiterer Vorteil: Beim Fahrradfahren
tragt der Sattel 80 % des Korperge-
wichts — das schont die Gelenke und
macht es besonders fiir Gbergewichtige
Menschen zu einem idealen Konditions-
training. Damit das Radfahren auch wirk-
lich gesund bleibt, sollten Sie auf die rich-
tige Haltung achten: Die Handgelenke
nicht abknicken, die Griffposition regel-
maBig wechseln und die Ellenbogen nicht
durchdriicken. Auch die passende Rah-
mengroBe und Sattelhdhe sind entschei-
dend. Und nicht zu vergessen: Tragen Sie
immer einen Helm! Also, aufsteigen und
los geht’s!

24%

gespart! JERAEIEES

13,99

11=139,90

Rugard Vitamin-Creme Gesichtspflege
100 ml Creme. Rugard Vitamin-Creme Gesichtspflege gegen vorzeitige
Faltenbildung mit Vitamin A, B6 und E intensiv pflegend und glattend.

25%

gespart! JEERtEES

69,99

Gingium 120 mg*

120 Stiick Filmtabletten. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blétter-Trockenex-
trakt. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von hirn-
organisch bedingten geistigen LeistungseinbuBen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesun-
distbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

22%

gespart! JEFSECES

13,99

1 kg = 559,60

elmex gelée*
25 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe, Remineralisa-
tion der Initialkaries und Behandlung iiberempfindlicher Zahnhélse.

24%

gespart! JEEERCTES

15,49

Livocab direkt Kombipackung*

1 Stiick Kombipackung. Wirkstoff: Levocabastin. Anwendungsgebiete:
Behandlung der Beschwerden einer allergisch ausgeldsten Entziindung
der Bindehaut, z. B. Heuschnupfen oder dem sogenannten Friihlingska-
tarrh (Augentropfen). 4 ml Tropfen, 5 ml Spray.
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Alles, was Du schon immer (iber die fasziniernde Welt
der Schmetterlinge wissen wolltest, findest Du jetzt in

Femibion Menopause Hitzewallungen Hoggar Melatonin Gummies )

30 Stiick Tabletten. Hilft Frauen bei der Bewaltigung der Hitzewallun- 30 Stiick Weichgummis. Die Weichgummis mit leckerem Blaubeerge- unserem GIB'SChmetter"nQShem

gen. schmack tragen dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Sie enthalten

Melatonin, Vitamin B6, Baldrian-, Lavendel- und Kamillenextrakt. Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.
Johann-Textor-Apotheke, Johann-Textor-StraBe 3, 35708 Haiger

23%

gespart! RIS

6,49

1 kg = 649,00

Aspirin Complex Beutel* Bepanthen Augen- und Nasensalbe* Iberogast Classic*

10 Stiick Granulat. Zur Behandlung von Nasenschleimhautschwellung 10 g Augen- und Nasensalbe. N2. Wirkstoff: Dexpanthenol. Anwen- 20 ml Fliissigkeit. N1. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von funk-
bei Schnupfen mit erkaltungsbedingten Schmerzen und Fieber. Bei dungsgebiete: Bei leichten, oberfléchlichen Hautverletzungen an der tionellen und motilitétsbedingten Magen-Darm-Erkrankungen wie Reiz-
Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden, als Augenbindehaut, Augenhornhaut bzw. der Nasenschleimhaut. magen- und Reizdarmsyndrom sowie zur unterstiitzenden Behandlung

in der Packungsbeilage angegeben. der den bei ii (Gastritis).

25% 22%

gespart! JEEREIES gespart! JERCREEES

9,49 6,99

11=69,90

Lorano Pro 5 mg* Compeed Herpesblaschen-Patch Mosquito classic Insektenschutz-Spray
18 Stiick Filmtabletten. N1 Wirkstoff: Desloratadin. Anwendungsgebie- 15 Stiick Pflaster. Mit Applikator. Schnelle Heilung bei Lippenherpes: 100 ml Spray Wirkstoff: 20g/100g p-Menthan-3,8-diol Bietet Ihnen bis
te: Zur g der Symp ik bei i Rhinitis und Urtikaria Reduziert das Ansteckrisiko und deckt diskret ab. Kaschiert die Wunde, zu 5 Stunden Schutz vor Stechmiicken, Zecken und Grasmilben. Hin-
bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. sodass sie nahezu unsichtbar wird. Make-Up und Lippenstift konnen wie weis: Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett

gewohnt aufgetragen werden. und Produktinformationen lesen.
20% RABATT 20% RABATT
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Johann-Textor-Apotheke Offnungszeiten
Apotheker Steffen Langer e.K. Montag bis Freitag: 08.30 - 18.30 Uhr
Johann-Textor-StraBe 3, 35708 Haiger Samstag: 08.30 - 13.00 Uhr ;
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Fon:02773/8108 - 0 o ) JOHANN-TEXTOR-APOTHEKE
Fax: 027 73 /81 08- 88 Sie erreichen uns auch Uber WhatsApp:

kontakt@johann-textor-apotheke.de g 01 51 / 56 83 44 60

www.johann-textor-apotheke.de



